Sors a la rencontre de ton frére et ta sceur, inaugure les temps nouveaux

3¢ vendredi du Caréme, 28 mars 2025

Le premier précepte

Parole de Dieu

En ce temps-la, un scribe s’avanca vers Jésus pour lui demander :

« Quel est le premier de tous les commandements ? »

Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier :

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est 'unique Seigneur.

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame,
de tout ton esprit et de toute ta force.

Et voici le second :

Tu aimeras ton prochain comme toi-méme.

Il n'y a pas de commandement plus grand que ceux-la. »

Le scribe reprit : « Fort bien, Maitre, tu as dit vrai : Dieu est 'Unique
et il N’y en a pas d’autre que lui.

L’aimer de tout son cceur, de toute son intelligence, de toute sa force,
et aimer son prochain comme soi-méme,

vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de sacrifices. »
Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque judicieuse, lui dit :

« Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. » Et personne n’osait plus I'interroger.

Marc 12, 28-34

Bréve réflexion

Dieu est amour! Ce n'est que par I'amour que nous connaissons Dieu. Comment
aimer ce que l'on ne connait pas ? En aimant notre prochain. C'est la voie des
deux commandements : aimer Dieu et aimer notre prochain. Par 'amour des
autres, nous atteignons Dieu, car I'amour vient de Dieu. C'est pourquoi nous
devons nous aimer les uns les autres mutuellement, comme Jésus nous
'enseigne.

Dans notre travail, nos loisirs, nous rencontrons parfois des gens dont la vie nous
met au défi de nous engager, de Iégitimer leurs droits et leur amour par solidarité.
L'amour et la solidarité nous rendent sensibles a la pauvreté et a la vulnérabilite,
nous poussent a créer une culture de rencontre et a enseigner aux autres a
partager et a servir. Cet amour nous construit en tant que communauté, face a
I'égoisme qui détruit.

En ces jours de Caréme, réfléchissons a la maniére d'exprimer concrétement
I'amour envers notre prochain. Ainsi, nous trouverons la vérité de notre vie dans
Dieu et les autres, construisant a partir de I'amour un monde plus juste et plus
humain. Quel geste d'amour feras-tu aujourd'hui ?
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Priére

Seigneur, crée en moi un coeur nouveau,
avec la force de ton amour,
un coeur avec lequel je peux aimer comme tu m’aimes,
car « seul 'amour transforme I'argile en miracle ».
Amen.

Entre a l'intérieur de toi

Enléve tes sandales ! Ton voisin est un lieu sacré...

Comment voyons-nous et traitons-nous les fréres et sceurs qui marchent a nos
cbtés ? Nous sentons-nous responsables de chaque personne qui souffre, qui vit
dans des conditions indignes, qui est victime d’injustice, qui est laissée pour
compte, qui est maltraitée et méprisée ? Est-ce que nous les voyons comme une
terre ordinaire sur laquelle nous pouvons marcher avec nos gros sabots, sans faire
attention, sans nous préoccuper de ce qu'ils pensent, de ce gqu'ils ressentent, leur
imposant notre présence et nos maniéres de penser et d'agir, oubliant I'essentiel,
négligeant le plus grand commandement ?

Priere finale

Jésus, bon maitre, je veux suivre tes pas.
Donne-moi ton Esprit,
pour apprendre a vivre en communauté
et en artisan, artisane de ton amouir.
Aide-moi a ouvrir mon ceeur,
a me mettre a la place de l'autre,
a m'ouvrir a ce qu'il vit,
a le comprendre et l'aider.
Change ma vision,
Toi qui est le Seigneur de la Vie.
Rapproche-moi de tes yeux
pour contempler la vie,
avec ton regard aimant,
que je puisse savoir prendre soin des autres
et construire une culture de paix et d’'amour.
AMEN.



