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3e mardi du Carême, 25 mars 2025 
 

Dieu se donne, Marie dit oui, l'humanité sourit 
 

Parole de Dieu 

 

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de 
la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, 
le Seigneur est avec toi. » 
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait 
signifier cette salutation. 
L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de 
Dieu.  Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de 
Jésus.  Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu 
lui donnera le trône de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de 
Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas 
d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut 
te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera 
appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils 
et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile.  Car rien 
n’est impossible à Dieu. » 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta 
parole. »  Alors l’ange la quitta. 
 
Matthieu 23, 1-12 

 

Brève réflexion 

 
L'histoire de Luc nous relie au mystère de l'incarnation : Dieu décide de prendre 
sur lui notre humanité.  Cela représente déjà un défi paradoxal : l'être INFINI et 
TRANSCENDANT devient chair, avec toutes les limitations que cela implique.  De 
plus, il choisit comme lieu où être semé et grandir, le ventre d'une femme, jeune, 
pauvre, qui vivait à Nazareth en Galilée : toutes les conditions de marginalité, du 
point de vue du judaïsme officiel, sont réunies.  Ici, une première clé : DIEU 
EMBRASSE L'HUMANITÉ DEPUIS LA PÉRIPHÉRIE. 
 
Mais pour que tout cela arrive, il fallait que la jeune femme dise OUI, au-delà de 
ses doutes et peurs.  Marie devient également DÉ-CENTRALISÉE, elle met de 
côté ses priorités et s'engage dans un projet plus grand.  Ici, une deuxième clé : 
LE PLAN DE SALUT A BESOIN DE LA COMPLICITÉ D'AUTRUI. 
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Comme le dit Ronald Rolheiser, prêtre et théologien, « l’incarnation n’est pas une 
expérience de Dieu qui a duré 33 ans…  L'incarnation a commencé avec Jésus et 
depuis lors, elle n’a jamais arrêté. »  Ainsi, Dieu continue à s’incarner 
AUJOURD'HUI en chacun et chacune de nous : C'EST CE QUI FAIT De NOUS 
LES PROTAGONISTES DE SON PROJET D'HUMANISATION SACRÉE. 
 
Nous sommes appelés à nous engager dans la construction d'un monde plus 
équitable, donnant la priorité à ceux et celles qui vivent en marge de notre société. 
 

Prière 

 
Marie, alors que je marche sur ce chemin de carême avec ses quarante jours et 
ses quarante nuits, je m'arrête un instant, sainte Mère, pour regarder le mystère 
de l'Incarnation avec tes yeux.  Je ne peux pas contempler la croix, ni regarder 
dans le tombeau vide, sans embrasser d'abord, et en silence, la profondeur de ton 
OUI.   
Aujourd'hui Dieu veut faire son nid en mon cœur.  Lui en moi, moi en lui, pour être 
un, avec mes peurs et son projet, pour apporter la vie à ce monde.  Mais j'ai besoin 
de toi, Marie, pour me décentrer de moi-même et garder mon OUI visible.  Donne-
moi ton audace pour donner à Dieu ma chair et mon cœur à chaque jour.  Amen. 
 

Entre à l'intérieur de toi 

 
Je t'invite à observer attentivement la photo sur la page suivante.  En silence, 
contemple la scène. 
Laisse résonner en toi les questions suivantes : 
• Que vois-tu sur la photo ? 
• À quelle émotion cela te connecte-t-il ? 
• Vois-tu Dieu dans cette scène ? 
• Que pourrais-tu faire si tu étais là ? 
• Y a-t-il un « OUI » que tu peux reconnaître sur la photo ? 
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Prière finale 

 
« Le Christ n’a pas d’autre corps sur terre que le vôtre, 

ni d’autres mains que les vôtres, ni d’autres pieds que les vôtres.  
C’est par vos yeux que s’exprime la compassion du Christ pour le monde ;  

par vos pieds qu’il s’en va faire le bien ;  
par vos mains qu’il va bénir aujourd’hui l’humanité.»   

Thérèse d’Avila (1515-1582) 
 

Seigneur, qu'il en soit ainsi pour moi,  
non seulement durant ce Carême,  

mais tout au long de ma vie. 
Comme Marie, je veux te dire : OUI. 

Amen. 


