
Sème la fraternité et la justice naîtra 

1er mardi du Carême, 11 mars 2025 
 

Quel "visage" a ton Notre Père ? 
 

Parole de Dieu 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : 
ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. 
Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez besoin, 
avant même que vous l’ayez demandé. 
Vous donc, priez ainsi : 
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Remets-nous nos dettes, 
comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes 
à nos débiteurs. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du Mal. 
Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, 
votre Père céleste vous pardonnera aussi. 
Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, 
votre Père non plus ne pardonnera pas vos fautes. » 
 
Matthieu 6, 7-15 

 

Brève réflexion 

 
Depuis notre enfance, dans cette prière, nous nous reconnaissons comme une 
grande famille.  Sans frontières.  Sans différences. Dire le Notre Père, nous fait 
prendre conscience de notre fraternité et nous invite à construire des relations 
fondées sur l'amour du prochain. 
Demandez que la volonté de Dieu soit faite sur la terre nous engage à œuvrer 
pour le changement social et à être des agents de transformation dans nos 
communautés. 
De même, demander le pain quotidien nous rappelle que notre subsistance n’est 
pas seulement matérielle.  Elles est également d'affection ou d'appartenance. 
Cette prière nous rappelle l’importance de partager les biens de la terre avec 
ceux qui en ont le plus besoin. 
En bref, prier le Notre Père est une invitation directe à vivre en communauté, à 
construire un monde plus humain et plus solidaire.  Le réciter nous engage à être 
des bâtisseurs d'un avenir meilleur pour tous. 
 
 



Sème la fraternité et la justice naîtra 

Prière 

 
Seigneur, chaque fois que je prie le Notre Père, je ressens en moi un profond 
désir d'unité et de fraternité.  Je te demande de m'aider à comprendre plus 
profondément le sens de chaque demande.  Que mes lèvres ne se limitent pas à 
répéter les mots, sinon ouvrir mon cœur à ton amour et au besoin de mes frères 
et sœurs. 
Aide-moi à vivre chaque jour comme une opportunité de construire ton royaume 
sur terre.  Que mon quotidien soit le reflet de ta volonté et un témoignage de ton 
amour.  Je veux être un instrument de paix et de réconciliation, prêt à pardonner 
et à demander pardon. 
Merci pour notre pain quotidien, pas seulement pour la nourriture pour mon 
corps, mais aussi nourriture pour mon âme : espérance, foi et amour.  Que je 
n'oublie jamais de partager mes dons aux autres et être reconnaissant pour tout 
ce que j'ai. 
Délivre-moi des tentations qui m'éloignent de toi et guide-moi sur le chemin de la 
justice et de la vérité.  Je veux être un enfant fidèle, prêt à suivre tes pas et à 
accomplir ta volonté.  Amen. 
 

Entre à l'intérieur de toi 

 
Que signifie pour toi la prière du Notre Père ? 
Comment inclues-tu le « que ta volonté soit faire » dans ta relation avec les 
autres ? 
Que demandes-tu quand tu dis « notre pain de chaque jour » ? 
Comment peux-tu appliquer les valeurs du Notre Père dans ta vie ? 
 

Prière finale 

 
Notre Père qui est au cieux, que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne, que ta volonté soit faire sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. 
Amen. 


