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Pardon des offenses 
 

Parole de Dieu 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Je vous le dis : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des 
pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. 
Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : 
Tu ne commettras pas de meurtre, et si quelqu’un commet un meurtre, 
il devra passer en jugement. 
Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui se met en colère contre son frère 
devra passer en jugement. 
Si quelqu’un insulte son frère, il devra passer devant le tribunal. 
Si quelqu’un le traite de fou, il sera passible de la géhenne de feu. 
Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande à l’autel, 
si, là, tu te souviens que ton frère a quelque chose contre toi, 
laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te réconcilier avec ton frère, 
et ensuite viens présenter ton offrande. 
Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, 
pour éviter que ton adversaire ne te livre au juge, le juge au garde, 
et qu’on ne te jette en prison. 
Amen, je te le dis : tu n’en sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou. » 
 
Mathieu 5, 20-26 

 

Brève réflexion 

 
Comme il est parfois facile de prononcer le mot « désolé », ou l’expression très 
utilisée ou je m'excuse.  Ce sont des mots puissants, qui sonnent très bien, mais 
parfois, nous les disons très légèrement. 
Aujourd'hui, dans cet évangile, Jésus nous parle clairement, et tout au long du 
texte, il répète la même idée pour faire comprendre que c’est ce qui est important 
: pardonner du fond du cœur.   
Jésus nous demande d’être toujours authentique.  C'est dans la vie de tous les 
jours, que nous devons prouver que nous croyons véritablement ces paroles.  Si 
dans mon travail, j'ai un collègue qui me rend la vie plus difficile, où puis-je trouver 
la force de continuer ?  Jésus me dit que je dois pardonner.  Il m'encourage à 
pardonner. Est-ce facile, non, mais en lui je peux puiser la force de le faire.   
Le pardon, surtout en ce temps liturgique, est une pratique que nous devons 
réaliser fréquemment et surtout avec humilité.  Un pardon que nous demandons à 
Dieu, pour notre faiblesses et infidélités. Un pardon que nous demandons à ceux 
et celles avec qui nous n’avons pas été correct. Un pardon, pour vivre mieux et 
comme frères et sœurs d'une maison commune. 



Sème la fraternité et la justice naîtra 

Prière 

 
Heureux l'homme dont la faute est enlevée, et le péché remis ! 

 Heureux l'homme dont le Seigneur ne retient pas l'offense,  
dont l'esprit est sans fraude ! 

0Je me taisais et mes forces s'épuisaient à gémir tout le jour : 
ta main, le jour et la nuit, pesait sur moi ; 

ma vigueur se desséchait comme l'herbe en été. 
Je t'ai fait connaître ma faute, je n'ai pas caché mes torts. 

 J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes péchés. »  
Et toi, tu as enlevé l'offense de ma faute. 

0Ainsi chacun des tiens te priera aux heures décisives ; 
même les eaux qui débordent ne peuvent l'atteindre. 

0Tu es un refuge pour moi, mon abri dans la détresse ;  
de chants de délivrance, tu m'as entouré. 

« Je vais t'instruire, te montrer la route à suivre,  
te conseiller, veiller sur toi. 

N'imite pas les mules et les chevaux qui ne comprennent pas,  
qu'il faut mater par la bride et le mors, et rien ne t'arrivera. » 

Pour le méchant, douleurs sans nombre ;  
mais l'amour du Seigneur entourera ceux qui comptent sur lui. 

Que le Seigneur soit votre joie !  
Exultez, hommes justes !  

Hommes droits, chantez votre allégresse ! 
Psaume 32 (31) 

 

Entre à l'intérieur de toi 

 
Prenons quelques minutes pour nous arrêter et regarder ce pour quoi nous 
avons besoin d’être pardonné.  Et demandons-nous : Quelle attitude est-ce que 
j'ai/que je montre quand quelqu'un me demande de lui pardonner ? 
 

Prière finale 

 
Père, envoie ton Esprit d'amour et pardonne mes péchés,  

purifie-moi, guéris-moi, restaure-moi, renouvelle-moi  
avec le Sang Rédempteur de ton Fils ;  

aide-moi à avoir un cœur comme le sien,  
un cœur humble et généreux capable de pardonner,  

enlève mon cœur de pierre et donne-moi un cœur de chair. 
Amen. 


