
Sors à la rencontre de ton frère et ta sœur, inaugure les temps nouveaux 
 

2e mercredi du Carême, 19 mars 2025 
 

Efficacité de la prière 
 

Parole de Dieu 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle fut engendré Jésus, 
que l’on appelle Christ. 
Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : 
Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; 
avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte 
par l’action de l’Esprit Saint. 
Joseph, son époux, qui était un homme juste, 
et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret. 
Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur 
lui apparut en songe et lui dit : 
« Joseph, fils de David, 
ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, 
puisque l’enfant qui est engendré en elle 
vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, 
et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), 
car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » 
Quand Joseph se réveilla, 
il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit. 
 
Mathieu 1, 16.18-21 

 

Brève réflexion 

 
Audace, confiance, écoute, fidélité...  Journée extraordinaire pour réfléchir à notre 
vocation…  Réveiller, comme Joseph, ce qui sommeille en nous et faire ce que dit 
« l’ange du Seigneur ». 
 

Prière 

 
Ô Dieu, dont l'ineffable providence a voulu choisir le bienheureux saint Joseph 

pour être l'époux de votre très sainte Mère, faites qu'en le vénérant comme notre 
protecteur sur la terre, nous soyons dignes de l'avoir pour intercesseur au ciel. 

Vous êtes Dieu avec le Père, dans l'unité du Saint-Esprit.  Amen. 
 

Entre à l'intérieur de toi 

 
Dieu venir faire sa demeure en toi.  Mais il a besoin de ton oui; il te demande de 
l'accueillir.  Quelle sera ta réponse ? 
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Es-tu prêt, prête à accepter de mettre tes projets personnels en sommeil afin de 
faire de la place au plan de Dieu pour toi, même si son plan te dépasse ? 
 

Prière finale 

 
Je te salue, gardien du Rédempteur et époux de la Vierge Marie.  

C'est à toi que Dieu a confié son Fils; en toi Marie a mis sa confiance; avec toi 
s'est forgé le Christ comme homme.  

Ô bienheureux Joseph, montre-toi aussi pour nous un père  
et guide-nous sur le chemin de la vie.  

Accorde-nous la grâce, la miséricorde et le courage,  
et défends-nous de tout mal.  

Amen. 


