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1er mercredi du Carême, 12 mars 2025 
 

Efficacité de la prière 
 

Parole de Dieu 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous 
ouvrira. 
En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on 
ouvrira. 
Ou encore : lequel d’entre vous donnera une pierre à son fils 
quand il lui demande du pain ? 
ou bien lui donnera un serpent, quand il lui demande un poisson ? 
Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos 
enfants, 
combien plus votre Père qui est aux cieux donnera-t-il de bonnes choses 
à ceux qui les lui demandent ! 
Donc, tout ce que vous voudriez que les autres fassent pour vous, 
faites-le pour eux, vous aussi : voilà ce que disent la Loi et les Prophètes. » 
 
Mathieu 7, 7-12 

 

Brève réflexion 

 
« Demandez, on vous donnera », nous dit Jésus.  Cela nous semble bien, n'est-
ce pas ?  Eh bien, demandons, juste pour le plaisir de demander...  Ce serait la 
réaction normale des gens, filles et fils de cette société, de demander et de 
recevoir, après avoir cliqué, une réponse immédiate.  Mais ce n’est pas ce que 
Jésus nous dit dans cet Évangile.   
Concentrons-nous sur la deuxième phrase : « cherchez, vous trouverez ; frappez, 
on vous ouvrira ».  C’est l’attitude qui nous est demandée en tant que chrétiens : 
être des chercheurs et de frapper aux portes qui parfois ne veulent pas s’ouvrir.  
Durant ce Carême, avec les textes de la Parole, nous sommes invités à vivre une 
vie pleine, mais une vie qui ne cesse jamais de chercher du sens ni de frapper aux 
portes pour le partager.   
Aujourd’hui, puissions-nous oser frapper à ces portes qui nous sont les plus 
difficiles, puissions-nous nous voir reflétés dans ces personnes qui ont besoin de 
notre attention lorsque nous frappons, puissions-nous leur donner du « pain » et 
du « poisson », et non des « pierres » ou des « serpents ». 
  



Sème la fraternité et la justice naîtra 

Prière 

 
Vers toi j'élève mon âme, ô mon Dieu,  
car je sais que tu ne me décevras pas.  

J'ai confiance en toi et je n'aurai pas peur,  
car tu es fidèle et aimant envers ceux qui s'abandonnent à toi. 

Seigneur, que ma plus grande joie soit de te rechercher,  
que mon abandon à ta volonté soit total et sincère, 

 et que toute ma vie soit un chant de louange à ton Nom.  
Je te bénirai tant que je vivrai,  

et en ton nom je lèverai mes mains,  
car tu es mon bien suprême et mon héritage éternel. 

Ouvre mon cœur à ta Parole vivante,  
et grave tes commandements en moi, 

 afin que je te cherche non seulement avec mes lèvres, 
 mais avec tout mon être et avec toute ma vie. 

Éclaire mes yeux, pour que je contemple les merveilles de ta loi, 
car tes préceptes font mes délices,  

et ta fidélité est le rocher de mon espérance. 
Seigneur, sois mon refuge et ma force,  
mon bouclier au milieu de la tempête,  

mon rocher ferme dans l’incertitude de ce monde.  
En toi je trouve réconfort et sécurité, 

 car tu n’abandonnes jamais ceux qui te cherchent avec sincérité. 
Amen. 

 

Entre à l'intérieur de toi 

 
De quoi ai-je vraiment besoin en ce moment ? ? 
Est-ce que je fais confiance à Dieu comme un fils fait confiance à son père, ou 
est-ce que j’essaie de porter mes soucis seul ? 
Comment puis-je agir aujourd’hui avec l’amour et la justice que je souhaite 
recevoir des autres ? 
 

Prière finale 

 
Aujourd’hui, Seigneur, nous venons devant toi  

pour demander un cœur renouvelé, capable d’aimer comme tu aimes.  
Nous voulons chercher ton visage dans le visage  

de ceux qui souffrent, dans celui de ceux qui sont oubliés,  
dans celui de ceux qui sont blessés par la solitude et le désespoir.  

Seigneur, aide-nous à répondre avec courage à ton appel,  
à nous engager pour ton Royaume,  

à vivre la foi non seulement comme un don reçu,  
mais comme une tâche qui nous pousse à donner.  

Nous te prions, Seigneur, qui vis et règnes pour les siècles des siècles.  Amen. 


