Sors a la rencontre de ton frere et ta sceur, inaugure les temps nouveaux

2e lundi du Caréme, 17 mars 2025

Ne jugez pas et vous he serez pas jugés

Parole de Dieu

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples :

« Soyez miséricordieux comme votre Pére est miséricordieux.
Ne jugez pas, et vous ne serez pas juges ;

ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnes.
Pardonnez, et vous serez pardonnés.

Donnez, et 'on vous donnera :

c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante,
qui sera versée dans le pan de votre vétement ;

car la mesure dont vous vous servez pour les autres

servira de mesure aussi pour vous. »

Luc 6, 36-38

Bréve réflexion

Dans I'Evangile d'aujourd’hui, Jésus nous révéle, encore une fois, un Dieu
compatissant, qui ne juge pas, qui pardonne et qui nous aime par-dessus tout. Et
une fois de plus, il nous invite a étre comme notre Dieu. |l s'agit de pardonner, de
ne pas juger, ne pas condamner, de donner et d'aimer sans mesure.

Jésus est avec nous pendant ce Caréme, nous enseignant une nouvelle fagcon de
vivre et il nous invite a revoir nos valeurs et notre projet de vie. Le Caréme est un
temps qui implique toute notre vie, tout ce que nous sommes. Puissions-nous,
dans nos communautés, étre le reflet de cette forme de vivre I'Evangile.

Priére

Aimer... L'amour qui vient de toi, Seigneur, m'invite a la solidarité. Qu'il me
permette de donner, d'aimer, d'accompagner, d'écouter et de vivre ainsi la
solidarité. Aide-moi a m'engager vraiment, a me donner dans un engagement
vital. Qu'aimer, donner, aimer, donner, aimer, donner, chaque jour, sans
hésitation, soit mon leitmotiv afin étre un digne enfant de Dieu. Amen.

Entre a l'intérieur de toi

Ecris deux mots qui te parlent forts, qui te font bouger a l'intérieur. Répéte-les
comme une priére, tout long de ta journée. Sois a I'écoute de ce qu'ils générent
en toi et confie-le au Seigneur.
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Priére finale

Seigneur Dieu, je te bénis de toute mon ame parce que tu es compatissant et
miséricordieux. Tu ne me traites pas selon mes péchés : au contraire, tu
éprouves de la tendresse pour moi et tu me pardonnes toujours avec une grande
compassion.

Transforme-moi par ton Esprit d'amour : que mes pensées deviennent tes
pensées, alors je saurai pardonner, ouvrir mon coeur, et j'aurai pour mes freres et
sceurs un méme amour et une méme miséricorde que toi pour moi. Amen.



