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Enseignons comme Jésus à pardonner 
 

Parole de Dieu 

 

En ce temps-là, Jésus s’en alla au mont des Oliviers.  Dès l’aurore, il retourna au 
Temple.  Comme tout le peuple venait à lui, il s’assit et se mit à enseigner. 
Les scribes et les pharisiens lui amènent une femme qu’on avait surprise en 
situation d’adultère.  Ils la mettent au milieu, et disent à Jésus : 
« Maître, cette femme a été surprise en flagrant délit d’adultère.  Or, dans la Loi, 
Moïse nous a ordonné de lapider ces femmes-là.  Et toi, que dis-tu ? » 
Ils parlaient ainsi pour le mettre à l’épreuve, afin de pouvoir l’accuser. 
Mais Jésus s’était baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre.  Comme on persistait 
à l’interroger, il se redressa et leur dit : 
« Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le premier à lui jeter une 
pierre. » 
Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. 
Eux, après avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en commençant par les 
plus âgés. 
Jésus resta seul avec la femme toujours là au milieu.  Il se redressa et lui 
demanda : « Femme, où sont-ils donc ?  Personne ne t’a condamnée ? » 
Elle répondit : « Personne, Seigneur. » 
Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te condamne pas.  Va, et désormais ne 
pèche plus. » 
 
Jean 8, 1-11 

 

Brève réflexion 

 
Ce passage de la Bible nous donne une leçon sur la miséricorde, le jugement et 
le pardon.  Les pharisiens ont essayé de piéger Jésus avec une question sur la 
loi, espérant qu'il se contredirait, mais Jésus répond encore une fois d'une manière 
surprenante et puissante en disant « « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il 
soit le premier à lui jeter une pierre. »  Cette réponse de Jésus nous invite à 
réfléchir sur notre propre imperfection.  Personne n’est exempt de culpabilité, et 
par conséquent, pour cette raison, nous ne devrions pas juger non plus les autres. 
Au lieu de condamner, Jésus propose le pardon et une nouvelle opportunité à la 
femme, lui disant : « Moi non plus, je ne te condamne pas.  Va, et désormais ne 
pèche plus. »  Cet acte de compassion de Jésus nous encourage à suivre son 
exemple : en ne soulignant pas les erreurs des autres et étant plus disposés à 
pardonner.  Jésus ne se contente pas de défendre la justice, mais nous enseigne 
que l'amour et la compassion doivent être la base de notre relation avec les autres. 
 
 



La miséricorde de Dieu nous libère du poids des ténèbres 

Prière 

 
Seigneur, dans ta miséricorde tu nous as appris que le jugement n'appartient qu'à 
toi; nous te remercions pour ton amour inconditionnel et pour nous avoir montré le 
vrai chemin du pardon.  Tout comme toi avec la femme surprise en adultère, tu 
nous appelles à la réflexion, à ne pas juger trop vite les autres, mais à nous 
regarder d'abord nous-mêmes.  Toi qui connais nos cœurs, tu nous invites à mettre 
de côté l’orgueil et la condamnation, et à offrir la compréhension que seul toi peut 
donner. 
Aujourd'hui, Seigneur, nous te demandons de nous donner l'humilité de 
reconnaître nos défauts et apprends-nous à pardonner.  Que nous puissions être 
le reflet de ton amour et de ta compassion, en particulier quand nous sommes 
confrontés à la souffrance et la faiblesse des autres.  Aide-nous à vivre selon ton 
exemple : avec miséricorde, justice et sans condamnation, toujours en quête de 
restauration et du bien-être de tous. 
Nous te remercions pour ta parole qui nous transforme et nous guide, et nous te 
demandons d'éclairer notre chemin de vie.  Que, comme cette femme, nous 
puissions nous libérer de la culpabilité et avancer vers l'avant, sachant qu'en Toi il 
y a le pardon et l'espérance.  Amen. 
 

Entre à l'intérieur de toi 

 
• Qu’est-ce que ce passage m’apprend sur le pardon; et comment est-ce que je 
peux expérimenter le pardon de Dieu dans ma propre vie ? 
• Suis-je prêt(e) à faire preuve de miséricorde envers les autres, au lieu de les 
juger ? 
• Y a-t-il quelqu’un dans ma vie à qui j'ai besoin de pardonner ou d'être plus 
compréhensif ? 
• Que me dit Jésus quand il dit « Va, et ne pèche plus” ? 
 

Prière finale 

 
Seigneur, nous te remercions pour ton infinie miséricorde et ta sagesse. 
Aujourd'hui, nous nous rappelons comment, avec beaucoup de compassion, tu as 
montré que tu n'étais pas venu pour condamner, mais pour pardonner et restaurer. 
Que ton exemple nous inspire à être plus compatissant et humble, en 
reconnaissant nos propres erreurs avant de montrer celles des autres.  Aide-nous 
à vivre avec un cœur libre, à pardonner comme tu nous pardonnes et à marcher 
sur ton chemin de grâce.  Nous te demandons de nous donner la force de vivre 
avec intégrité et amour, nous détournant du péché et suivant ton exemple de 
bonté.  Amen. 


